
      SEANCE SOIREE TECHNIQUE   

Mercredi 11 Octobre 2023 

THEME : Améliorer l’enchaînement Défense Montée de balle 

Cette séance a été présentée lors d’une soirée technique à Mornac (club support Union Ruelle-

Mornac Handball. 

PUBLIC : -15 ans G Interdépartemental 

OBJECTIFS :  

• Améliorer l’occupation de l’espace  

• Améliorer le jeu des Non Porteurs de balle 

• Amélioration le choix du Porteur de balle (traverser/passer/tirer) 

Situation 1 Jeu des secteurs 

Objectifs :  

• Améliorer la relation Passeur-Réceptionneur sur grand et petit espace 

• Améliorer la reconnaissance et l’exploitation des espaces libres  

Fonctionnement/Mise en Place : 

4 zones délimitées avec 1 à 2 

passeurs/défenseurs de chaque équipe 

X joueurs de chaque équipe dans le reste de 

l’espace 

Consignes : 

• Pour marquer un point, il faut faire 

un échange avec un joueur dans une 

des zones 

• Rotation avec les joueurs dans les 

zones si point validé 

• A chaque point/tentative on change 

de zone 

Comportements attendus : 

• Courir dans un espace libre en 

s’éloignant de la balle 

• Proposer des courses variées  

• Utiliser des formes de passes en 

fonction de la densité défensive 

Evolution : 

4 Zones avec passeur sur les ailes + 1 centrale 

Idem avec 1 GB dans chaque but 



Situation 2 :  

Objectifs :  

• Améliorer la motricité/dissociation 

• Améliorer le placement/déplacement du GB par rapport à la balle 

• Améliorer la relation Passeur/Réceptionneur 

Fonctionnement/Consignes : 

Exercice 1 : X groupe de 3 + 1 ballon 

1 GB 

Terrain coupé en 2 couloirs de jeu 

Echange avec le joueur dos au but 1ère moitié de terrain – Tir hors des 9 m (à droite du passeur = tir à 

droite du but) 

Varier les exercices de motricité par 3 = Augmenter le nombre de ballons – Varier les formes de 

passes/manipulation (1 ballon au pied/1 à la main) 

1. Exercice 2 : Criss-Cross par 3 avec 1 ballon 

Le premier PB qui passe le milieu de terrain devient défenseur = 2c1 pour aller marquer (tir 2 

mains/en appui hors des 9m…) 

Comportements attendus : 

• Être orienté vers le but 

(appuis visent le but vers 

lequel on court) 

• Être capable de 

passer/réceptionner un 

ballon en courant vers le but 

• Courir pour se démarquer en 

s’éloignant du Porteur de 

balle 

• Être équilibré pour tirer 

(appui fort devant = tir 

appui) 

Evolution : 

Tir en suspension (2 appuis max/1 

appui…) 

Tir en appui, à l’amble… 

Varier les temps de déclenchement 

(dès le saut, au sommet de 

l’impulsion, en descendant) 
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Situation 3 : GB + Montée de balle 

Fonctionnement  

• 2 GB – 4 ou 5 groupes de 3 joueurs  

Départ : 

Les 3 attaquants en colonne jouent le 3c2 lorsque le PB passe ou dribble. 1 défenseur est en réserve 

dans l’espace central. 

Les ARL peuvent tirer avec un seul appui dans les 9 m 

• Si but = Engagement rapide avec le joueur en attente 

• Si récupération de la balle = les 2 défenseurs + celui en attente jouent la montée de la balle 

Comportements attendus : 

Sur le 3c2 : 

Repérer l’espace à attaquer 

Attaquer la balle pour 

recevoir 

Se replacer dès que je n’ai 

plus la balle 

Sur la montée de balle : 

Les joueurs = Chercher à 

occuper les espaces de jeu 

Les Ailiers cherchent à courir 

au point de corner 

Les Arrières se placent ligne 

de touche/milieu de terrain 

DC ou PVT = un joueur se 

place PVT (entre 6m/9m) ou 

DC (milieu) 

La GB = Enchainer Placement 

– Parade – replacement 

+ Relance sur Montée de 

balle : 

AL (longue) 

ARL (courte) 

 

 

 

Départ 

3c2 + Enchainement MB 

OU 



Situation 4 = jeu sans ballon  

Objectif :  

• Améliorer l’occupation des espaces (Ecartement) 

• Améliorer le repérage des espaces libres 

Fonctionnement : 

X groupes de 4 attaquants 

3 défenseurs dans le « rond de basket de la raquette »  

Consignes : 

Départ du jeu lorsque 

l’entraineur lance la balle au 

GB 

Vous devez aller marquer un 

but. Vous jouez un 2e ballon) 

sur attaque placée 

(réserve de balle à prévoir) 

Evolution : 

Faire partir les défenseurs 

du rond de basket central 

Faire partir les défenseurs 

du « rond de basket de la 

raquette » opposé à la zone 

de départ 

• 5 attaquants / 4 

défenseurs 

• 6 attaquants (dont 1 

PVT qui part du 

même endroit que 

les défenseurs = voir 

schéma dessous) 

 

 

 

 

 

 

 

E 



Comportements attendus : 

Occuper les espaces de jeu (écartement/étagement) voir plus Haut 

Pour le PB 

• Décider entre traverser 

en dribble ou passer 

• Être équilibré pour 

passer (ancrage des 

appuis) 

• Être orienté pour voir le 

but et 

Partenaires/adversaires 

Pour le NPB 

• Repérer l’espace libre - 

Courir avant de recevoir 

et Être orienté vers le 

But  

• Changer de rythme pour 

se démarquer (+ 

induction) 

• Faire des feintes de 

courses 

Pour le GB 

• Enchainer parade-relance :  

 

1. Loin devant à l’ailier 

2. Court sur le côté aux ARL (ligne de touche/milieu de terrain) 

3. Court et central au DC (dans l’axe d’un des poteaux) 

 

Situation 5 = 6c6 aménagé 

Objectif :  

• Améliorer l’enchainement défense/Montée de balle 

Fonctionnement : 

• L’équipe qui attaque doit tirer avant 4 passes. (cf. Règles du Jeu Passif) 

• Le tireur ou le dernier PB a un retard = Faire le tour du but / 3 pompes…pour faire jouer un 

6c5 sur Montée de balle 

• Il y un 2e ballon à jouer sur attaque placée (réserve de balle à prévoir) si BUT 

Comportements attendus : 

• Occuper les espaces de jeu ARL ligne de touche / DC en arrière des deux ARL / PVT placé à 

6m 

E 



Le Pvt se place entre le Poste 2 et 3. Il garde le même placement tout au long d’une même attaque (= 

Repères pour les attaquants)  

Consignes : 

• Les défenseurs enchainement sur Grand espace : 

• S’il y a but = le GB relance au centre 

• Si pas but = le GB relance aux joueuses disponibles pour jouer la Montée de balle (il peut 

sortir de sa zone pour aider) 

 

CONCLUSION 

Cette séance est une introduction au thème autour du jeu sur Montée de balle. 

Chaque situation peut être aménagée et enrichie, en adaptant en fonction de vos contextes (publics, 

nombre, niveau). L’acquisition des compétences abordées demande de la répétition en lien avec le 

jeu.  

« Apprendre la technique sans le jeu, c’est comme apprendre à nager sans eau » 

Animation de séance :  

• Julien Gambier (CTF Comité)  

 

 


